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Nazywam si¢ Dominika Makowska. Kreacja tworcza staje si¢ moja terapia, pozbywam si¢ siebie 1 obnazam, zeby
znaleZ¢ przestrzen na rozumienie otoczenia.

Jestem w zwigzku na odleglo$¢, prawie trzy lata. Taki czas, kiedy spotkania sg sporadyczne i niepewne, budzi wiele
odczu¢. Mgcze sie, sadze, ze moj partner tez, a mimo to nie porywamy si¢ w emocjach i nie rzucamy wszystkiego,
zwlaszcza siebie, poniewaz zostaniemy do konca tylko ze swoim ja.

Obrazy, ktore maluje W tym semestrze opieraja si¢ na postaci zenskiej i meskiej, na jej wptywaniu na siebie, ale tez
granicach, jakie sobie wzajemnie stawia. Poza instynktownym dziataniem chciatam tez sama sobie da¢ przestrzen
na aspekt psychiczny relacji mezczyzny i kobiety. To jak zamknigci w przestrzeniach wymieniamy si¢ sobg, swoimi
ptynami, ciatami, ale tez przemysleniami, emocjami. Nie jestem zbyt dobrym obserwatorem, skoncentrowalam si¢
gléwnie na mojej tesknocie 1 na tym budowatam obrazy.

Poza osobistymi do§wiadczeniami zainspirowaty mnie wyrwane fragmenty z eseju Virginii Woolf, czy mozna
zagarna¢ cudze stowa, przemieli¢ je 1 wyrzygac?

»Wlasny pokoj” z 1929 roku.

Umyst dwuplciowy? Zaczelo si¢ o od tego, co autorka widziata za oknem, dostrzegta pare wsiadajaca do taksowki, 1
bazujac tez na wcezesniejszych obserwacjach, napisata:

,,BYy¢ moze myslenie jednej ptci w oderwaniu od drugiej, czym zajmowatam si¢ od dwoch dni, wymaga wysitku. Zaktoca
jednos¢ umystu. Dopiero widok dwojga ludzi [...] uwolnit mnie od tego wysitku 1 przywrocit jednos¢ umystu.”

,» Nakreslitam po dyletancku projekt duszy, w ktorej wspotwystepuja oba czynniki: czynnik meski 1 czynnik zenski, przy
czym w umysle m¢zczyzny czynnik meski goruje nad zenskim, a w umysle kobiety — czynnik zenski nad czynnikiem
meskim. [...] U mezczyzny jego zenska cze$¢ mdzgu musi mie¢ prawo glosu, zas kobieta musi si¢ komunikowac z
tkwigcym w niej mezczyzng.”



Nastepnie pisarka nawigzujac do Coleridge stwierdza:
,»[--.]chyba to wtasnie mial na mysli, kiedy powiedziat, ze wybitny umyst jest umystem dwuptciowym.”

.. ..] miat pewnie na mysli to, ze umyst dwuplciowy jest bardziej chtonny 1 wigcej wyraza, ze przekazuje emocje bez
znieksztatcen, ze jest ze swej natury tworczy, Swietlisty 1 wewnetrznie niepodzielony.”

,»Na to, by akt tworczy mogt si¢ dokona¢ w umysle tworcy musi migdzy mezczyzng a kobietg doj$¢ do porozumienia.”
Analizujac wybrane materiaty 1 doswiadczenia chciatam da¢ upust nagromadzonym stanom, ktore mi towarzysza, ale tez
wyszczegolni€ relacje, ktora moze nam wiele dac, jak 1 odebrac,a takze, jak wazna jest systematycznos¢ pracy nad

kontaktem z drugim cztowiekiem, zeby wzajemnie zaspokajaé¢ swoje potrzeby oraz uczy¢ si¢ dostrzegac wigce;.

Wszystkie moje zaprezentowane obrazy sg nieskonczone.



“schowaj mnie”, olej na ptotnie, 100x70 cm?



bez tytutu, olej na ptotnie, 2x1,4 m



“czuje, ze upadasz, kiedy karmie si¢ Tobg”, olej na pidtnie, 120x100 cm



“kochanie si¢”, technika mieszana, 120x60 cm



Zapiski formy (szkicownik, scalony 5.06.2020 o godzinie 9:08)

Stworzytam ten dziennik ze wzgledu na najdogodniejszy dla mnie wyraz zapisu otoczenia i moich odczu¢ zwigzanych z tym. Dodatkowo
uwazam, ze to korzystnie uzupetnia si¢ z moja praca tworcza, poniewaz nie jestem osoba, ktora wytwarza w nadmiarze. Nadprodukcja jest
dobra w momencie, kiedy nie umiem skoncentrowac¢ si¢ na rozmowie z obrazem i skupiam si¢ na rozwigzaniach formalnych, ale obecnie
najwieksza nauke wyciggam z prob rozumienia malarskiego dialogu ze swiatem, wymaga to ode mnie czasu i umiejetnej obserwacii, jak w
pracy terapeutycznej.

2.02.2020 13:07

Zaluje, ze wpuszczam go do mojego pokoju za kazdym razem. Méj batagan miesza sie z jego i jest nierozerwalny. .. wydaje mi sie tak... przynajmniej na
czas jego pobytu.

Kiedy odchodzi... juz nic w tym pokoju nie jest nim, a wszystko przypomina. Pierwszy zapach jest moim ostatnim do nastgpnego razu.
Dlaczego godzg sie¢ na to, ze przezywam caty czas to samo, na okragto...

Jak mam funkcjonowac¢ bez jego fizycznej obecnosci... Bez jego ramienia, ust, ucha. Nie ma go juz przy mnie.

2.02.2020 20:42

Puste t6zko, puste krzesta i fotel, pusty pokdj.

Siedziat jeszcze przed chwila, blisko mnie. Byt tutaj, zostaty smieci, duzo resztek, ten konkretny batagan, jak zapach, ktory powoduje bol gtowy i
mdtosci. Tak teraz jest we mnie, nattok w pustym pokoju, bez oddechu i jego pocatunkow. Nikt nie lezy w tym tozku i nie zrzuca kotdry na podtoge.

A gdzie moj kubek z niedopita kawa? Nikt go juz za mnie nie umyje. Zarzuce regularnosé codziennosci i zachtysne si¢ staniem w miejscu. Nie zyje bez
niego.

Blogos¢ jego obecnosci daje mi poczucie oparcia, falszywa interpretacja, a mimo to jak silnie zakorzeniona we mnie. Pragng jego. Jego bycia przy mnie,
istnienia ze mna.

Noc nie da mi juz zadnego wytchnienia.

Chciatabym mu tyle okaza¢, ale stowa nie oddadzag mojej gotowosci do tego, nawet mo;j dotyk stat si¢ tak bezsilny, ze gdy gtadze te
skore nie moge jej poczué, jak chciatabym. Wymagam za wiele, za duzo, mam wiele, duzo, a pragne nieskonczenie mocniej chwytac.



21.04.2020
10:47

Ten pusty czas, ktory nie motywuje mnie wcale do zagladanie w siebie, a wrgcz zamecza. .. daje mi watpliwosci. Jest obojetnosc i dystans ode mnie.
Mimo, ze chciatabym by¢ jak najlepsza osoba dla Ciebie, czuje si¢ teraz rozczarowana nami. Nie mam checi i sity zmienic tego zastoju, wiem, ze
przeminie, jak wszystko, ale obecne moje poczucie zagrozenia jest, w srodku, gteboko. Odwracam sie, kim ja whasciwie jestem i do czego ja dazg...
Przeciez wystarczy by¢, szkoda, ze uczymy sie¢ tego teraz.

Potrzebuje by¢ dla siebie. Sama.

27.04 --:--

trzymam cie

kurczowo

trzymam by nie

pusci¢ ostatnich

chwil

zyjac

wspomnieniami

tapac oddech

momentu

bez zespolenia tkwié
zamknieta w bezpiecznej
przestrzeni dystansem i
chtodem karmic sig¢

do

bycia



samej

6.05.2020 8:40

Dorastasz. Stajesz si¢ tworem rodziny, tworem szkolnym, licealnym, akademickim, tworem spotecznym, wyalienowanym, jakims, ale bezosobowym.
Ty jestes podobny, jestes znany, jestes zbudowany jak wickszosé, Twoja powtoka Cie chwyta i mowi, ze jestes niedoskonaty, jestes okreslony, nijaki,
pigkny. Roznica chce Cig opisac. Chcemy sie okresli¢. Zespolic i sttamsi¢, rozdzieli¢, zebys niczego nigdy nie zapragnat.

Zamkne si¢ w szufladzie i odpoczne na chwile wiedzac, ze jestem juz

nazwana. Odpoczne, ale nie wiem kiedy i jak.

17.05.2020 16:36
Dziecko rodzicow.

Siedz¢ w bataganie, dostownie, $mieci po chipsach, czekoladach, opakowania lekow, butelki po piwie, kartony, obrazy, rysunki, obiekty, ubrania,
wszystko jest w mojej przestrzeni, wszystko to wprowadzitam tam sama, zeby jeszcze wiecej i mocniej zasmieci¢ otoczenie. Smiece soba.

Nienawidze mezczyzn, czasami... innym razem czuje do nich litos¢ lub strach. Zaden z tych standw nie jest pozytywny, wszystkie wyjatkowo mnie mecza.
Nienawidze ich, poniewaz szukam w nich akceptacji. Oni majg mnie docenia¢, szanowaé, rozumieé, troszczy¢ sie, kiedy trzeba i by¢ stanowczym,
pokaza¢ mi §wiat, by¢ opiekunczym, zaradnym, stuchajacym, inteligentnym, odpowiedzialnym. Ja nie musze nic. Mogg podsyca¢ wytacznie te stany, zeby
nie wchodzity sobie w drogg i przynosity odpowiedni efekt.

Tak si¢ ich batam, bardzo dtugo, ich oceny, spojrzenia. Tak chciatam by¢ zauwazona, doceniona. Kiedys bytam nie dos¢, teraz dla siebie jestem nie
dos¢. Kiedys jadtam nie tak, wazytam nie tak, uczytam si¢ nie tak, sprzatatam nie tak, bytam nie taka, teraz jestem nie taka, ale dla siebie. Chciatabym
Wwyjs$¢ poza takie spojrzenie i odetchna¢.



17.05.2020
21:19

Mycie. Zaczynasz kolejny raz. Zbierasz sig, zeby wykonaé te czynnosé¢. Chee zmy¢ z siebie wszystko, facznie z soba. Smiece dalej, ja i ja, wywyzszam
swoje istnienie literami mimo, ze pragne swojego niebycia. Czy obnazanie mnie uzdrowi od nekajacych stanow, lekow i mysli?

Mycie sig¢, czasami to chwila, wstaj¢ i nagle jestem pod prysznicem, gdzie czuj¢ wode. Rzadko przyjemnos¢. Dlaczego ta czynnos¢? Meczy mnie chtod,
dotyk swojego ciata, jego znaki?

Lezg, patrz¢ na godzine, rozwazam, ile jeszcze zostato czasu? Czy dzisiaj, czy jutro, co jest korzystniejsze... Od paru dni budze si¢ z mysla, jak
dobrze, ze zrobitam to wieczorem, nie musze meczy¢ sie z rana.

Przywiazuj¢ temu tak wielkie znaczenie, poniewaz te stany wracaja, stany bezsilnosci, kiedy lezac na t6zku tak si¢ z nim zespolites, ze kazde
wstanie powoduje niezno$ny opor ciata, wrecz jego krzyk i ty nie mozesz nic.

To tylko opis codziennego mycia si¢ pod prysznicem. twojego brudnego, obslizgtego ciata i spojrzenie w lustro twojej mordy kolejny raz... za to, ze
nie bierzesz odpowiedzialnosci za siebie, nie bierzesz i zrzucasz to na innych powodujacych zamet i batagan w ich zyciu, bo sam miatas ciezkie
zycie i twoi rodzice mieli ciezkie zycie i ich i nasze spoteczenstwo ma ciezkie zycie i Kiedys to byto i kurwa nic.

A ja tylko chciatam sie w spokoju
umye.

18.05.2020
9:38

Pamigtam. Ten jego bol, mimo, ze z ekranu, a pozniej rzeczywisty bol skrzywdzonego dziecka w dorostej juz osobie. Bytam w gimnazjum (chyba) albo
to byto wczesniej, miatam wlasny pokdj, nawet telewizor, w nocy przetgczatam kanaly, jak wszyscy spali i trafitam na wypowiedz pigcioletniego
chtopca. Mowil, Ze nie lubi, jak tata si¢ z nim bawi, bo boli go pupa, gdy do niej sika. Uderzyto mnie to, bo moglo. Ogladatam dalej, bytam tylko
widzem przypadkowego dokumentu. Pedofil w roli ojca, ktory skrzywdzit dziecko. Zabolato mnie to, poniewaz nie mogtam tego pojac. Nie
rozumiatam, nie czutam si¢ w zaden sposob przygotowana na takie informacje ze zwyktego pudetka, jak Vostell, ktory whija mi szpile, bo nie widze,
jestem slepa.

To byt dokument, jeden z wielu, obecnie ogladamy filmy braci Sekielskich o pedofilii w kosciele, zeby zwroci¢ uwage na proceder przenoszenia
ksiezy i zatajanie ich pedofilskich zachowan.

Najbardziej takiego przecigtnego widza, jak ja, dotyka fakt, ze mamy jeszcze myslenie ukryte, wstydzace si¢, wzbudzajace poczucie winy,
oskarzajace i oceniajace. Przeciez mnie to nie dotyka, tego nie ma. Jak wirus, to wszystko to ogolny swiatowy spisek rzadzacych. Mysl
samodzielnie, czyli mys$l na przekér wszystkiemu i wszystkim.



Pedofil skrzywdzony, ja doznatem krzywdy, ja krzywdze. Boli mnie, ze nie bierzemy odpowiedzialnosci za siebie, majgc czas tutaj nie chcemy
poznawac siebie, wchodzi¢ w siebie, da¢ upust emocjom przed soba, tkwimy w klatce, zeby tylko nie pokaza¢, jak zycie nas dotyka, zeby nie umie¢
przezywaé szczesliwych dni w petni, bo smutek jest dla stabych. Jestes za duzy na ptacz, za duzy na emocje. Zyj jakbys nie zyt.

Osobny temat to mocne tkwienie w sobie, ale to kiedy indziej.

18.05.2020 9:53

Te dzieci. Jak ja je pamigtam z twarzy. Ze sposobu poruszania. Z ich witasnej energii. Bytam ghupia i nadal jestem, ale nie przyszta pora na ocenianie
siebie, a wspomnienie.

One byty w rodzinie zastepczej, miatam im pomagaé, a sama mimo kilkunastu lat potrzebowatam pomocy. Nigdy nie zapomne ich wotania o ciepto i
bliskos$¢, kazde na swoj sposdb, ja bytam obca, a one spragnione uwagi, zainteresowania, czutosci. Jedna dziewczynka bardzo pragneta rozmowy, dotykata
mnie, chciata by¢ blisko. Albo w osrodku opiekunczo-wychowawczym. Ich bylo tak duzo. Tam bylo tyle potrzeb, tyle problemow.

Nie bytam gotowa, nadal nie wiem, czy jestem. Mam nadzieje, ze uda mi si¢ poradzié¢ na tyle ze soba, zebym mogta chociaz w niewielkim stopniu
komus pomoc.

Ania, poznatysmy sie na terapii. Nie umiatam z nig przebywac. Gdybym wtedy wiedziata to co teraz. Ona mi przypominata te dzieci. One miaty tak duze
potrzeby, ze przyttaczaty mnie, nie umiatam ich zaspokoié¢. Karmitam za to swoje wady. Jej przytulenie zabierato mi oddech. Dusita mnie swoim
wotaniem o bliskos¢. Zmeczytam si¢. Teraz ja wotam 0 blisko$¢ i teraz ja mecze mojego partnera.

Ona byla molestowana w dziecinstwie. To byl bol, ktorym podzielita si¢ ze mna. To byt czas, kiedy bytam zagubiona. Nie dostrzeglam jej,
ale po latach widzac si¢ z nig pokazuje si¢ nadzieja, to pigkna osoba, ktéra naprawde sobie radzi i stara si¢ pomagac sobie.

19.05 --:--

Kocham, jak padasz w moje ramiona. Zatapiasz sie w uscisku i gtadzisz mnie po policzku. Ta czutos¢ jest tylko moja.

26.05.2020 20:27

Boje sie jego, kiedy krytykuje mnie, uderza w moje najczulsze punkty, wtedy czuje sie odrzucona. Zostaje sama ze soba, a tego przeciez najbardziej nie
moge znies¢. Owijam sie, zaktadam na siebie schronienie, nie chce si¢ stara¢ i wariowa¢ kolejny raz naciskajac na niego, zeby byt w moim zyciu. Trace
wtedy zaufanie, boje sie, gubi¢ w sobie, w tej relacji. Twoje dystansowanie doprowadza mnie do szalenstwa, czuj¢ wtedy, ze uderzam o mur. Za nic mam
Twoja potrzebe przestrzeni, ja chce wnikaé, zespalac sie, tworzy¢ spojnosé, bez mojego ja, poniewaz siebie nie moge znies¢ hajmocniej.



26.05.2020 20:35

Patrze na wprost, a na wprost sufit. Lezac tyle dni i miesiecy, a moze i lat, widze na nim najmniejsze pekniecia. Zapis jego zmian. Historia takich przezy¢,
ktore dla cztowieka aktywnego sa niczym. Zakryjemy. Schowamy. One przeciez sg niewazne, nie masz zadnych probleméw, wymyslasz. Wymyslasz bol,
ktory trwa i zzera ci¢ od srodka, przeciez jego nie wida¢, tego nie ma. To sg drobne zmiany, nie chcemy ich widzie¢, ja nie chciatam ich widzie¢, ale teraz
patrze. Po tych kilka/kilkunastu latach i jestem obca dla siebie. Nie pozwolitam sobie samej poméc. Wiec, jak mam pomoc innym. .. Jak mam
usprawiedliwi¢ wiasne istnienie.

26.05.2020 20:46

Zwigzek dwojga ludzi. Zwyczajny, ki¢biacy si¢ w sobie i mieszajacy emocje w wiadrze. Przelewa sig, trzeba ochtodzi¢... i spojrze¢ ponownie na niego.
Ma ciato, ciato, ktore znam, ramiona szerokie, nogi umigsnione, jedrne, migsiste ciato, mtode, pobudzajace sie, seksualne. Wnetrze jest niespojne, peine
sprzecznosci, krngbrne, pyszne, niepewne, potulne, czute. Kiedy lezy na moim ramieniu czuje tyle ciepta, ze chcg zaopiekowaé si¢ tym moim chtopcem.
Da¢ mu tyle czutosci, ile tylko zdota pochtongé. Chwila... a potem znowu jestem ja. Ja gadam, ja wymagam, ja chce, ja potrzebuje. Moment przeminat,
rozlat si¢ i nawet hie zostawit katuzy.

Brak rownowagi.

3.06.2020 --:--

Za duzo bodzcoéw, momentow do ztapania, probuje sie wspina¢ po nich, ale gtupieje. Chyba wole juz spas¢ i pozosta¢ na pierwszym schodku.



Zdjecia formy



,.ktaniam sie nisko szanowny panie”






czy estetyzacja jest potrzebna



,,dusze sie, ale tylko na kanapie w salonie rodzicow”




,.to bedzie
nasza mata
tajemnica”
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,,Z0stat mi tylko stuch”







“kobieco$¢ matki”
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Koniec 7.06.2020 14:17



