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Dorostosé to..

Magda (20 1): Poczekaj, bo staram sie nie przeklinaé.

Mojq pierwszq myslq byto ,,0 kurde”. To taki rodzaij..
niezaleznosci, rodzaj dojrzatosci.

Emilia (211): To stan, w ktérym moge sama podejmowaé
dowolnie swoje decyzje i biore za nie petng
odpowiedzialnos¢.

Klaudia (21 1): To opanowywanie swoich uczué, staranie nie
ponoszenia sie swoimi emocjami.

Robert (16 1): To rozwigzywanie problemdw samemu.

Danuta (55 |): odpowiedzialno$é za swoje czyny.

Czy czujesz sie dorosta/ty?

R (16 1): Raczej nie. Jako dorosty raczej sie nie
odczuwam. Nie.

M (20 1): Nie. Wiem, ze jestem petnoletnia, ale nie czuje
sie dorosta.

E(211): Tak, mysle, ze tak.

K (211): To zalezy. Ale wydaje mi sig, ze nie.
Nie czuje sie jeszcze dorosta.

D (55 1): Tak, ale to jest przygnebiajgce.
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Czy jest jakis konkretny moment wejscia w dorostos¢? Czy
jest to jakas inicjacja czy proces?

E(211): Moment wyjazdu na studia duzo zmienia i zmienia
to postrzeganie. Studia to wazny moment tego procesu.
Zmienia tez przede wszystkim to jak Twoi

rodzice Ciebie postrzegajg, a to tez jest istotne jak oni
traktujg Ciebie.

R (16 1): Péjécie na studia. To moment kiedy jest sie zda-
nym na siebie.

K (211): Kazdy to inaczej przechodzi. To przez nasze
doswiadczenia zdobywamy tg dorostosc.

D (55 1): To chyba zalezy jak dla kogo. Jak sie jest mtodym
to sie wydaje, ze dorostos¢ to mozliwosé robienia tego co
sie chce, tak zeby nikt nie narzucat swojej woli.
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Czy jest jakis konkretny moment wejscia w dorostosé? Czy
jest to jakas inicjacja czy proces?

M (20 1): W pewien sposdb koriczy sie jakié etap
naszego zycia, ktéry juz nigdy nie wréci.
| czesto nie do korica chcemy sie z tym pogodzié.
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Jak przedstawiano Ci dorosto$¢? Jako co$ negatywnego czy pozytywnego? R (16 1):

Y &4

Dorostosc raczej nie jest ani negatywna ani pozytywna. Jest to po prostu czesc zycia.

Y &4



To byto takie bardziej zastraszanie typu:

,,Bycie dzieckiem jest takie super,
a ci dorosli majq tak ciezko”

No i rzeczywiscie jest ciezej niz kiedy byto sie dzieckiem,
ale tak naprawde teraz problemy dziecka wydajg nam sie
takie mega btahe, ale kiedy my bylismy tymi dzie¢mi to te
problemy wcale takie nie byty. Odbieralismy je tak samo
jak teraz my nasze problemy, jezeli nawet nie bardziej
przez to, ze nie umieliSmy jeszcze panowac nad swoimi
emocjami.

Dlatego wydaje mi sie, ze tutaj ta kwestia, ze dzieci
nie majg probleméw jest nie do konca prawdziwa.

Dorostosé¢ daje Ci tg wolnosé.

Gdy jestes dzieckiem musisz robi¢ wtasciwie to co Ci kazq.
Wybér szkoty czy zrobienie sobie na obiad tego, co sie
chce. Cokolwiek, takie najprostsze rzeczy.. Pytanie sie o
zgode jak chce sie gdzies wyjs¢, Humaczenie sie czemu
Cie nie ma gdzies wieczorem, czemu tak pézno wracasz..
Jestes dorosty to robisz co chcesz- wychodzisz na dwér

o 2 w nocy, ale masz swiadomos¢, ze niesie to za sobg
pewne ryzyko i jestes odpowiedzialny, bierzesz to ryzyko
na siebie. Ale robisz co chcesz i bierzesz tq odpowiedzial -
nos¢ za swoje decyzje na siebie.

| to jest super, ja to uwielbiam w dorostosci.



Sama dorostosé nie jest w zaden sposéb
nacechowana emocjonalnie.

To jest dosé naturalne przejscie w etapie na-
szego zycia i kazdy musi w nie wejs¢ predzej czy
pdzniej.

Ale nie jest to chyba jakie$ cudowne wyzwolenie, chociaz
pewnie dla niektérych jest. Nie muszq liczy¢ na kogos, duzo
os6b ma z tym problem. Dla wielu 0séb jest to problema-
tyczne dlatego, ze staraja sie usamodzielnié, nie polegaé
na innych ludziach co nie zawsze nam wychodzi,

i nie zawsze nawet jestesmy na to przygotowani.. Czasami
nie chcemy by¢ na to przygotowani.

Kazda odpowiedzialnosé jest w pewnym sensie
ciezarem, wiec jest to w pewnym sensie negatywne.

Masz swobode podejmowania czynéw,
wszystkich decyzji, jest to catkowicie twéj wybér,
ale musisz za to co robisz ponies¢ konsekwencje
i masz petng tego swiadomosé.

Ci co nie majq tej Swiadomosci sq moim zdaniem
niedojrzali.
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Batam sie lekarzy, system opieki zdrowotnej
wydawat mi sie skomplikowany. Wizja tego ze kiedys bede
musiata ogarniad to sama troche mnie przerazata -,,Boze,
jak ja to ogarne?!” (§miech) A potem bytam wychowaw-
cq na obozie i mielismy dziecko z podejrzeniem ztamania
reki, wiec musiatam jechaé do szpitala i sie nim zajgé.

| w momencie kiedy musiatam to ogarnqgé za
niego to okazato sie, ze da sie to zrobid.

Teraz jest tez taka kwestia, ktéra w tym momencie wydaje
mi sie troche stresujgca. To kwestia rachunkéw, bo tego
tez jest tak duzo.. ,,Za to ptaci si¢ w tym terminie, a za to w
innym terminie” Wydaje mi sie, ze tego jest duzo i mozna
sie pogubié. Nie mam w tym doswiadczenia, bo pdki co to
mieszkam w akademiku, ale mysle, ze to tez jest do
ogarniecia przy dobrym planowaniu i kalendarzu.



Raczej nie. Wiadomo zdarzato sie uciec, ale nie na
dtugi czas, bo z reguty to tak czy siak trzeba byto cos
zrobic.

W jakis sposéb czesto unika sie odpowiedzialno-
sci lub przymyka sie oko na wazniejsze rzeczy i stara sie to
jakos obejs¢.

Zalezy od decyzji jok wazne one sq. Przed zaptatq
rachunkdéw nie uciekam, bez stresu. Ale przed niektéry-
mi obowigzkami przez ktére czuje stres potrafie uciekac.
Gdzies sie zamykam i staram sie unikng¢ tego az
przeminie albo az znajde w sobie wiecej motywacji do
tego.

Chyba tak.. To chyba kazdemu sie zdarza, na
pewno.

Wydaje mi si¢ ze nie ma jakich$ wiekszych zmian.
Jakbym powiedziat, ze moje pokolenie ma
mniejsze lub wieksze problemy to bytoby to bardzo
stronnicze, bo jeszcze tego nie wiem, nie wszedtem jeszcze
w ten etap.

Mysle, ze jest to sprawa bardzo
indywidualna. Nie wydaje mi sie ze jest to zalezne od
konkretnego pokolenia. Mysle ze jest to bardziej kwestia
wychowania.

Mysle, ze jest to bardzo indywidualna sprawa.
Wydaje mi sig, ze nie jest to sprawa pokoleniowa, tylko
wychowania i charakteru.
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Czy ten lek przed dorostoscig to domena naszego
pokolenia?

K (211): MySle, ze to troche jest domengq naszego
pokolenia. Wydaje mi sie, ze jednak naszemu pokoleniu
troche ciezej jest wejsé¢ w tq dorostosé. Moze troche przez
rézne sytuacje ekonomiczne i tym podobne.. Moze to przez
te narzucone wymagania przez starsze pokolenia typu:

"W tym wieku juz dawno miatam dzieci”.



Wywiad z piegcioma osobami w réznym wieku na temat
dorostosci, wchodzenia w nig i emocjami z nig zwigzanymi.



